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UN CARÊME POUR RETROUVER SA LIBERTÉ 
Au cours de notre rencontre mensuelle d’aumônerie avec les jeunes, au mois 

de février, nous avons échangé sur le thème des addictions. Nous en sommes venus 
à nous poser la question suivante : qu’est- ce que la liberté ? La liberté, est-ce faire 
invariablement ce que l’on veut ? Ou bien est-ce ne pas être esclave de ses désirs, 
de ses penchants, d’une substance ou même de certaines personnes ? 

Plus tard, en lisant le récit de la conversion d’un prisonnier -Adrien A., 

“Dans une cellule de prison j’ai vu le Seigneur”-, j’ai découvert cette belle 

définition de la liberté : « La liberté que tu donnes, Seigneur, je la comprends, 

non pas comme le droit et la possibilité de faire n’importe quoi, mais la 

disponibilité d’un espace infini pour dire, vivre et faire ton amour, ta volonté ». 

Le plus souvent, nous avons l’impression que ce qui limite notre liberté, ce sont les circonstances 

extérieures : les contraintes que nous impose la société, les obligations de toutes sortes que les autres font 

peser sur nous, ou encore, telles ou telles limites liées à nos capacités physiques, à notre santé, etc. Nous 

pensons que, pour retrouver notre liberté, nous devrions d’abord éliminer ces contraintes et ces 

limitations. Quand nous nous sentons quelque peu « étouffés » par des situations dont nous avons 

l’impression d’être prisonniers, nous en voulons aux institutions ou aux personnes qui semblent en être la 

cause. Que de ressentiments ainsi entretenus contre tout ce qui ne va pas selon notre gré et qui, 

pensons-nous, nous empêche d’être libres comme nous le souhaiterions ! Cette manière de voir 

comporte certainement une part de vérité : il existe des limitations qu’il faut combattre, des contraintes 

injustes à dépasser pour conquérir une plus grande liberté. Mais elle comporte aussi une grande part 

d’illusions qu’il est nécessaire de démasquer, sous peine de ne jamais goûter la liberté véritable (cf. 

Jacques Philippe “La liberté intérieure”, un livre intéressant à lire). 

La vraie liberté n’est donc pas le simple droit ni la possibilité de faire tout ce que l’on veut, mais de 

garder disponible en nous l’espace infini que Dieu nous donne pour aimer, pour vivre, pour dire et 

accomplir sa volonté. Comme le rappelle Jacques Philippe dans “La liberté intérieure”, même dans les 

circonstances extérieures les plus défavorables, chaque chrétien dispose en lui-même d’un espace de 

liberté que personne ne peut lui ravir, car Dieu en est la source et le garant. Sans cette découverte, nous 

resterons toujours à l’étroit dans la vie et nous ne goûterons jamais un vrai bonheur. Au contraire, si nous 

avons su déployer en nous cet espace intérieur de liberté, bien des choses pourront sans doute nous faire 

souffrir, mais rien ne pourra véritablement nous opprimer ni nous étouffer. 

Or, c’est à Pâques que nous sommes conduits à l’expérience de cette libération unique. C’est dans la 

Pâque de son Fils que Dieu nous libère définitivement. La libération de l’esclavage d’Égypte, la Pâque 

juive, n’était que le signe et la préfiguration de cette libération accomplie par la croix et la résurrection du 

Christ. 

Le carême nous entraîne précisément à protéger au fond de nous cet espace infini. 

Nous sommes invités au renoncement : renoncer à saturer l’espace intérieur de notre liberté, renoncer 

à l’occuper avec tout et n’importe quoi, renoncer à nous positionner nous-mêmes comme le centre de 

cet espace-là, qui ne doit avoir aucune limite et qui doit rester disponible. Le carême nous prépare ainsi à 

accueillir la grâce pascale qui nous libère de l’esclavage qui, en permanence, nous guette. Les efforts 

librement consentis visent à déblayer l’espace de notre liberté, afin de nous disposer à la rencontre avec 

le Ressuscité. 

                                                                                                                                  Père Judicaël Mitokpey 



 

HOMMAGE A GERARD BLAISE 

Gérard Blaise nous a quittés le 3 mars dernier. La communauté paroissiale tient à exprimer sa profonde 

gratitude à Gérard pour toutes ces années d’engagement fidèle. Par son implication dans l’animation 

de l’Association Paroissiale (crééé en 1995), par son engagement dans l’animation des chants, il a 

contribué à faire vivre notre paroisse dans le partage. Nous présentons nos sincères condoléances à 

Michelle, son épouse, à Jean-Baptiste, son fils et à Marie et Manon, ses petites filles. 

Pour Gérard Blaise, extrait de l’homélie du père Judicaël Mitokpey 
...” Les textes que Gérard a choisis lui-même pour « sa messe d’adieu », s’adressent donc plutôt à nous qui sommes 

réunis autour de lui. Cependant, c’est à notre cher Gérard que je voudrais m’adresser. Connaissant sa modestie et 

sa discrétion, je sais qu’il n’aurait pas voulu que l’on s’adresse ainsi publiquement à lui. Il aurait dit avec cette 

expression de visage que chacun lui connait, oh non non non, oh non. Mais puisque c’est toi qui nous réunit cet 

après-midi, Gérard, c’est à toi que je voudrais m’adresser. 

Cher Gérard, tu as pris un grand soin pour préparer tes obsèques. Tu nous as offert une feuille de messe toute faite, 

que tu as commencé à travailler en 2021 et à laquelle tu as ajouté ta dernière touche le jeudi 26 février, la veille de 

ton départ. Un peu comme si tu savais que l’heure était imminente. Et à la répétition de la chorale paroissiale 

jeudi soir, tu es resté discret et peu enclin à chanter comme si tu pressentais que tu serais bientôt l’auditeur 

silencieux de nos chants et de nos hymnes. 

Venons-en aux textes que tu as choisis pour nous à l’occasion de ta « dernière messe ». C’est ta dernière avec nous, 

ici-bas, alors que tu entres dans l’eucharistie éternelle.  Tu as choisi une première lecture qui nous parle d’amour. 

Parce que nous aimons nos frères, nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie. Oui Gérard, l’amour 

fait passer de la mort à la vie. L’amour fait vivre. L’Amour jamais ne passera, l’amour demeurera ... 

...Et toi, en te donnant pendant ces nombreuses années dans ton travail en établissement scolaire et au service des 

jeunes en aumônerie, puis au service des malades à Lourdes pendant ces 35 ans, tu as essayé d’être sur le Chemin 

de l’amour, dans la vérité de l’amour et de vivre dans l’amour. Merci Gérard de nous avoir indiqué ce chemin par ta 

vie. Tu vas nous dire que ce n’est pas grande chose, oh mais si, c’est même l’essentiel. Ce chemin de la Vie, de la 

Vérité et de l’Amour, ce Chemin du Seigneur, tu l’as pris avec ta personnalité, et tu y as marché avec tes faiblesses 

humaines aussi sans doute. Et quand est venue l’heure de l’épreuve, tu ne t’es pas laissé abattre par le désespoir et 

le découragement. tu es resté sur ce chemin avec tes béquilles. 

Nous pouvons être convaincus que tu es heureux de ne plus en avoir besoin. Nous pouvons être surtout 

convaincus que tu continueras dans la plénitude de l’amour ce que tes mains ont accompli ici-bas : aimer et servir. 

Serviteur bon et fidèle, entre et demeure dans la joie de ton maître. 

À notre ami Gérard, 

Peut-être l’ignorez-vous, mais Gérard était un photographe expérimenté ! Il dirait : tu penses, mais non ! 

Pour mon ordination en septembre 2001, il était « notre » photographe. Avec discrétion, il a su se faufiler à la 

chapelle St Martin pour immortaliser les moments clés de la célébration. Il a su capter la joie sur les visages des 

musiciens, les membres de notre famille et nos amis. 

Nous avons deux magnifiques albums photos. Gérard et Michèle, merci pour ce cadeau si précieux à nos yeux, 

ce jour où nous avons dit « oui » pour la seconde fois, nous vous remercions du fond du cœur. Avec modestie, 

ils nous ont dit : c’est notre cadeau d’ordination. 

Gérard incarnait le courage et la fidélité. Malgré ses soucis de santé, ses difficultés pour marcher, il ne se plaignait 

jamais. Il était partant chaque année pour rejoindre le chœur diocésain pour la messe chrismale, il chantait à la 

chorale paroissiale. Michèle et Gérard allaient de village en village pour l’animation des messes du samedi soir sur 

le plateau…Oui, chanter t’a certainement aidé Gérard à supporter les difficultés et les souffrances. 

Fidélité familiale aussi à l’hospitalité de Lourdes, tu avais le souci des autres. 

Depuis de nombreuses années, Gérard et Michèle participent au week-end bible que j’organise. Que de lieux 

découverts ensemble : le centre de formation de la Pelouse à Bex (Suisse), le monastère des clarisses de 

Cormontreuil, l’abbaye de St Thierry, la Pierre qui Vire, Sept-Fons… que de souvenirs au fil des ans ! 

Gérard, tu seras quand même avec nous fin avril à Cîteaux, comment pourrait-on t’oublier ? J’entends 

ton rire, tes expressions, mais aussi tes confidences parfois. 

Tous ces moments vécus ensemble : les repas, les offices, les échanges en groupe, autour d’un film, font que tu 

demeureras toujours présent dans nos cœurs. Ils te permettaient le temps d’un week-end de te sentir moins isolé, 

de laisser un peu de côté le quotidien qui devenait de plus en plus difficile. 

Gérard, merci pour tout ce que tu as accompli pour la paroisse avec Michèle sans oublier l’aumônerie des jeunes      

à une certaine époque ! Que le Seigneur t’accueille les bras ouverts et repose à présent en paix… 

Marie-Laurence et Jean Paul Berthelot 



 

LA PRÉPARATION AU MARIAGE DANS NOTRE PAROISSE AVEC LES CPM 

Cette année, c’est le Week-end des 28 et 29 mars qui a été retenu pour préparer 5 couples qui ont demandé 

le mariage chrétien et le célèbreront entre mai et octobre. Cette session sera animée par deux couples, 

Gaëlle et Emmanuel Bérion, Chantal et Pierre Mazoyer. 

La méthode choisie depuis des années chez nous est celle des CPM, centres de préparation au mariage. Les 

CPM sont un mouvement au service de l’Eglise et des paroisses, reconnu par la Conférence épiscopale, dans 

laquelle il est représenté. Il est structuré en fédération nationale et en association diocésaine. Les animateurs 

ont ainsi l’occasion de continuer à se former en bénéficiant d’apports par la revue « Accueil et rencontre », et 

en participant aux journées nationales de la fédération. Cette dimension de formation est indispensable 

pour que les animateurs restent adaptés aux évolutions de la société et du mariage et c’est aussi une 

spécificité du mouvement. 

Au niveau diocésain, des rencontres régulières entre animateurs permettent aussi de partager nos 

expériences et d’échanger sur les pratiques des uns et des autres. 

Les principes fondamentaux des CPM sont les suivants : 

L’accueil inconditionnel des couples ; la parole donnée aux futurs mariés ; l’écoute à partir du point où en 

sont les futurs mariés ; un partage d’expérience dans lequel les couples animateurs apportent leur 

contribution ; l’annonce de l’évangile ; le partage d’éléments fondamentaux de la foi. 

C’est ainsi, que dans nos sessions CPM, les couples ont l’occasion de prendre la mesure de leur engagement, 

de s’ouvrir aux fécondités du couple et de découvrir le sacrement de mariage. Les quatre piliers sont 

présentés et c’est l’occasion d’échanges riches et variés. Les couples participent aussi à la messe du 

dimanche et nous en profitons pour les présenter à la communauté. Nous comptons sur la paroisse pour 

leur faire bon accueil le 29 mars ! 

Cette session complète l’accompagnement que réalisent le Père Judicaël ou le diacre Jean-Paul en recevant 

les futurs mariés individuellement et en les aidant à préparer leur célébration, volet que nous n’abordons pas 

en session. 

Un dernier point : cet accompagnement nourrit aussi nos propres couples. Si certains d’entre vous sont 

tentés par l’expérience d’animateurs, qu’ils n’hésitent pas à nous contacter. 

Chantal et Pierre, Gaëlle et Emmanuel 

 

ACTIONS DE CARÊME    BOL DE SOUPE SOLIDAIRE 

Pendant ce temps de Carême, notre paroisse vous invite à vivre un moment de partage dans un esprit de 

simplicité et de fraternité. Nous nous réunirons le jeudi 12 mars à la maison paroissiale de Messigny. Ce 

moment sera l’occasion de rappeler le sens du jeûne et du partage pendant le Carême. 

Chacun apporte son bol et sa cuillère. Vous pouvez cuisiner de la soupe ou apporter des fruits. Dans ce cas, 

nous vous remercions d’en aviser le secrétariat par courriel à leshautsdusuzon@orange.FR 

Grâce à notre effort de carême, nous soutiendrons l’Association “NRJ, Nouveau Relais des Jeunes”, centre 

d’accueil, situé dans le bas quartier d’Antananarivo. Il est dédié aux jeunes les plus démunis de la capitale 

de Madagascar. 

Lors de cette soirée, une présentation de l’association vous sera faite. 

Cet effort continuera grâce à vos dons dans les églises (urne mise en place à cet effet). 

Merci de tout cœur pour votre générosité. 

OEUFS DE PÂQUES 
Après l’effort, le réconfort... Comme chaque année, à l’issue des messes, nous vous 

proposerons des œufs de Pâques en chocolat. Par paquet de 5 ou de 10 au prix 

de 5€ et 10€. Les ventes débuteront dès la messe des Rameaux. 

Si vous souhaitez que nous vous en mettions de côté, vous pouvez joindre 

Madame Nicole Bertheuret au 06. 21 36 21 88. 
Les bénéfices sont en soutien de notre paroisse. 

Retrouvez tous les infos de la paroisse sur p a r o i s s e - l e s h a u t s d u s u z o n . f r  

mailto:leshautsdusuzon@orange.FR
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RAPPEL HORAIRES SECRÉTARIAT 

 
Le mardi de 10h à 12h Permanence Père Judicaël Mitokpey  

Le vendredi de 16h à 18h Le vendredi de 16h à 18h 

Le samedi de 10h à 12h 
 

JOIES ET PEINES PARTAGÉES EN FEVRIER-MARS 
 

 
 
 
 
 

 
ASNIÈRES  

BAPTÊME 

Albin FREREY 

Dimanche 15 mars 

à Messigny 

 
 
 
 

 
FUNÉRAILLES 

MARIAGE 

Laure MBUILA et Evrard GNOKAM FENKAM 

Samedi 28 mars 

à Messigny 

Bart VANSCHOONWINKEL le 20 février 

DAROIS 

Annick WATRIN née PREVOT le 28 février 

MESSIGNY  
Georges HEPIEGNE le 19 février 

Nicole POTRON née MILET le 23 février 

PRENOIS 

Gilbert CARNET le 23 février 

SAUSSY 
Marcelle GOLMART née RAT le 27 février 

AHUY 

Joseph TRAVERSIER le 4 mars 

DAIX 

Gérard BLAISE le 3 mars 
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Père Judicaël Mitokpey 

Permanence le vendredi 

de 16 à 18h 

perejudicael@gmail.com 

tél. : 07 54 27 77 30 

 
Diacre : 

Jean-Paul Berthelot 

tél. 06 86 14 12 63 

ACCUEIL SECRÉTARIAT 

Mardi de 10h à 12h - Vendredi de 16 h à 18h - 

Samedi 10h à 12 h 

Tél. 03 80 35 40 04 leshautsdusuzon@orange.fr 

MAISON PAROISSIALE 

8 rue des Ecoles à Messigny (à côté de la Poste) 

mailto:perejudicael@gmail.com
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